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Jésus l’emmena à l’écart, 
loin de la foule, lui mit les 
doigts dans les oreilles, et, 
avec sa salive, lui toucha la 
langue. Puis, les yeux levés 
au ciel, il soupira et lui dit : 
« Effata ! », c’est-à-dire : 
« Ouvre-toi ! ». Ses oreilles 
s’ouvrirent ; sa langue se dé-
lia, et il parlait correctement. 

» 
 (Mc 4,30-32) 
 
 

Seigneur Jésus, 
fais que nous entendions ta 

Parole, que nous la 
comprenions comme toi tu le 
veux, qu’elle remplisse nos 

cœurs de ton amour, et qu’elle 
nous pousse à porter ton 

message d’amour à tous ceux 

que nous rencontrerons.. 


