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« Maître, nous sommes per-
dus ; cela ne te fait 
rien ? » Réveillé, il menaça 
le vent et dit à la mer : « Si-
lence, tais-toi ! » Le vent 
tomba, et il se fit un grand 
calme. Jésus leur dit : 
« Pourquoi êtes-vous si 
craintifs ? N’avez-vous pas 
encore la foi ? » 
 (Mc 4,30-32) 
 
 
 
 

Seigneur Jésus, 
Cela a dû être une nuit terrible 

pour les apôtres, 
mais elle nous a appris une 

chose importante : 
Tu es toujours avec nous,  

même quand tu dors, 
et tu es toujours prêt à réagir 

efficacement … 
si nous te le demandons. 


