
   

 
 
« Jésus prit les cinq pains et les 
deux poissons, et, levant les yeux 
au ciel, il prononça la bénédiction 
sur eux, les rompit et les donna à 
ses disciples pour qu’ils les 
distribuent à la foule. » 

(Lc 9,16) 

  Seigneur Jésus, comme 
nous sommes timorés, 
incapables de croire en ta 
parole, de suivre les 
indications de l’Esprit 
qui ne cesse de nous dire :  
« Vas-y, fais ceci ou cela … » 
et nous restons scotchés dans 
notre « Je n’en suis pas 
capable ! » Donne-nous la 

force d’agir ! 


